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RESUMEN 
 

El sulforafano es un compuesto presente en las crucíferas que ha despertado interés en los últimos años debido 

a los efectos benéficos que se le adjudican en la salud humana. El brócoli es una crucífera que contiene 

concentraciones importantes de sulforafano por lo cual se ha optado por el uso de elicitores para el incremento 

de este compuesto. Los elicitores han tenido efectos positivos en algunas investigaciones. Por lo que el objetivo 

de este trabajo es incrementar el contenido de sulforafano en el germinado y en la inflorescencia mediante el 

uso de un elicitor químico. Para esta investigación se utilizó semilla de brócoli para la germinación monitoreando 

a diferentes días de germinado y la inflorescencia de brócoli, se utilizaron tres repeticiones, se utilizó una 

muestra control sin elicitar tanto para el germinado como para el brócoli. De acuerdo con los resultados 

obtenidos el contenido de sulforafano incremento un 370 % en el germinado y un 126 % en la inflorescencia 

después de la elicitación en comparación con la muestra control. De acuerdo con los datos obtenidos podemos 

concluir que la elicitación tiene un efecto positivo en la concentración del sulforafano tanto en el germinado 

como en la inflorescencia lo que nos lleva a recomendar el uso de elicitores para estos materiales. 
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